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熱中アラートが度々出されるほどの暑さが続いておりますが、みなさま体

調はいかがでしょうか？お忙しいとは存じますが、水分補給や十分な休息を

とるなど体調管理には充分に気をつけてお過ごしください。子どもたちに

とって夏休みはご家庭でゆっくり過ごせる機会ですので、家事の手伝いをす

るなどいろいろな体験ができるといいですね！


