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暑さ厳しい夏がまだまだ続きそうな今日この頃ですが、皆様体調はいかがでしょうか？エアコン

の中に長時間いると、外に出た時のダメージが大きいですよね。汗をかいたままエアコンの効い

た部屋に入るなどした時に風邪を引きやすいと言われます。暑い時はスポーツをする気もなくなる

かと思いますが、そんな時こそ熱中症に気をつけながら適度な運動を行い体力維持に努めてほし

いと思います。クラブでは、空調環境の良い中でロコモ体操やフラダンス・チアダンス等行ってい

ます。興味のある方はぜひご参加ください！


