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令和５年になってまもなく半年が過ぎようとしています。月日が流れるのは本当に早いです

ね！悔いのないよう毎日を丁寧に生きていきたいものですね。梅雨に入ると屋内で過ごすこ

とが多くなり運動不足になりがちです！お風呂上りにストレッチなどを取り入れるとぐっすり眠

れて健康にもいいそうです。ぜひ日課にしてみてくださいね!(^^)!


