
ＮＰＯ法人佐土原スポーツクラブ
〒880-0211宮崎市佐土原町下田島19276-3
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月曜日：ヨガ バドミントン ロコモ予防体操

火曜日：テニス

水曜日：アクティブキッズ 折り紙 フットサル

木曜日：キッズチア 歌あそび

フィットネスフラダンス

金曜日：スポンジテニス にこにこリズム

土曜日：えいご ロコモ予防チャレンジ

キッズラグビー


