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寒い日が続いておりますが、皆様体調はいかがでしょうか？どんなに気を付けていてもコロナ陽

性になってしまう方が増えているようですね。新型コロナ感染症発生から４年目に入った今「Withコ

ロナ」で進んでいくしかないのだと思います。当クラブも無理のない範囲で、通常の活動を行って

いるところです。ぜひ教室にご参加いただき、体力の維持・増進に努めていただけたら幸いです。
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