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年末に向けて毎日お忙しい日々を送られていることと思います。例年より暖かい今日この頃で

すが、寒暖差があると油断して風邪を引きやすくなります。適度な運動としっかり栄養・睡眠をとっ

て健康増進に努めたいものですね。本年も皆様方にはたいへんお世話になりましたことを心より感

謝申し上げます。また来年もよろしくお願い申し上げます。


