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毎日たいへん暑い日が続きますね。体調の維持管理はたいへんですが、熱中症にならない

ように水分補給や休養をとってお過ごしください。佐土原町の体力つくりミニバレーボール大会

が３年ぶりに開催されることが決まったようです。出場される方はぜひ頑張ってくださいね！


