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コロナ感染症の陽性者もだんだん減ってきて、世の中が通常の生活に戻りつつありますね。

マスクも屋外では外していいとの通達が出ているようです。温度・湿度の高い時に、マスクを

着用したまま運動すると熱中症の危険が高まります。当クラブの教室では、活動の際にマス

クを外すよう呼び掛けております。ご了承・ご協力いただけると幸いです。


