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雨の多い季節に入りました。雨天が続くと活動範囲も狭まり気持ちが沈みがちになります。

そんなときは、家の中でも積極的にストレッチ体操や軽い筋トレなどをするといいそうです。一

人で活動もいいですが、できれば仲間と一緒が楽しいですよね！当クラブの活動に参加して

くださっている方々が、ご家族やお友達にお声掛けしてくださって色々な教室を紹介していた

だけると嬉しく思います。どうぞよろしくお願い致します。


