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つい先日まで冷房を利用していたのに、暖房が必要なくらい冷え込む日があるなど季節の変わり

目は何かと大変ですね。こんな時は風邪をひきやすいので、体調管理に気をつけたいものです。運

動不足を解消する為に、クラブの教室に通ってくださる方が増えています。これからもみんなで楽し

く活動を続けていきたいと思いますので、ご指導・ご協力の程よろしくお願い致します。


