
ＮＰＯ法人佐土原スポーツクラブ
〒880-0211宮崎市佐土原町下田島19276-3
ＴＥＬ ７３－４４４２ ＦＡＸ ７１－１７４０

宮崎市内の総合型地域スポーツクラブ合同

企画「ボウリング大会」を８月に実施します。皆

様お誘いあわせの上ぜひご参加ください！

◆期日：８月７日（土）

◆時間：１４：００の部or１６：００の部

◆場所：宮崎エースレーン

◆参加費：１，５００円/大人

１，０００円/子ども

◆内容：２ゲーム（靴代込み）

◆申込み：クラブ事務局まで

◆締め切り：７月２８日（水）

①エースクラス（かなり投げ慣れている方）

②レギュラークラス（少し投げ慣れている方）

③初心者クラス（ほぼ初めての方）

④ファミリークラス（障がい者を含む）

いよいよ東京オリンピックが始まりますね。コロナ感染症の発生からいろいろたいへんなこと

があり、中止の危機もありましたが何とか開催の方向で進んでいます。選手の方々が力を発揮し

悔いの残らないような大会になることを祈っています。私たちは、テレビで応援することしかで

きませんが、スポーツの持つ魅力を存分に味わいたいものです。

◆期日：毎月１回（第２水曜日）

◆時間：１０：００～１３：００

◆場所：広瀬地区交流センター

◆参加費：１，０００円（材料費込み）

◆講師：高橋文子 青山真弓 中川容子

宮崎県教育委員会直轄の組織であるスポーツ指導

センター主催の「クラブマネジャー講習会」を受講して

みませんか？総合型地域スポーツクラブについて

色々学べます。クラブマネージャーになりたい・クラブに

ついて知りたい・ボランティアしたいという方はどなたで

も受講できます。２日間の講義は６コマに分かれてい

て、１コマだけでも受講できます。講師陣は、新潟県か

ら渡邊優子氏、熊本県から太田黒尚子氏、滋賀県か

ら祐末ひとみ氏とスポーツクラブを知り尽くしたスペ

シャリストの方々です。ぜひお申し込み下さい。

いつもの食材で簡単にできる料理を！
塩麹やドレッシングを作ったりフライパン１つでできる

簡単な料理を作ったりします。その後、みんなで・・・。

ぜひ、皆様ご参加ください

ユニリーバスタジアム新富で行われる「YSCC横浜」戦の

オープニングで、当クラブのキッズチア教室生が踊りを披露

させていただくことになりました。ぜひ応援に来てください♪

◆期日：８月２７日（土）・２８日（日）

◆時間：９：００～１８：００

◆場所：ひなたサンマリンスタジアム大会議室

◆受講料：無料

◆申込み：クラブ事務局まで

◆締め切り：８月１８日（水）

◆内容：①地域スポーツクラブとは

②地域スポーツクラブの現状

③クラブマネジャーの役割

④クラブのつくり方 ⑤クラブの運営


