
日 月 火 水 木 金 土

1111 2222 3333

・歌遊び・歌遊び・歌遊び・歌遊び
10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）
・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス

14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）
・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア

17：15～（広瀬交セ）17：15～（広瀬交セ）17：15～（広瀬交セ）17：15～（広瀬交セ）
・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス

20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）

・スポンジテニス・スポンジテニス・スポンジテニス・スポンジテニス
16：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：30
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）

佐土原総合
文化祭
（くじら館）

フラ＆チア出演
絵手紙＆折り紙
も展示します♪

4444 5555 6666 7777 8888 9999 10101010
第１２回

テニスイベント
（久峰公園）
トップアスリート

による講習会
＆団体戦

・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操
18：45～19：4518：45～19：4518：45～19：4518：45～19：45
（広瀬中）（広瀬中）（広瀬中）（広瀬中）

・バドミントン・バドミントン・バドミントン・バドミントン
20：00～21：3020：00～21：3020：00～21：3020：00～21：30
(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）

・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ
19：15～20：4519：15～20：4519：15～20：4519：15～20：45
（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン

塩路）塩路）塩路）塩路）

・テニス・テニス・テニス・テニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

・折り紙・折り紙・折り紙・折り紙
10：00～11:3010：00～11:3010：00～11:3010：00～11:30
（広瀬交センター）（広瀬交センター）（広瀬交センター）（広瀬交センター）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～18：0016：30～18：0016：30～18：0016：30～18：00
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）

・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス
14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）

・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス
20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）

・絵手紙・絵手紙・絵手紙・絵手紙
10：00～11：3010：00～11：3010：00～11：3010：00～11：30
（広瀬地区（広瀬地区（広瀬地区（広瀬地区
交流センター）交流センター）交流センター）交流センター）

・スポンジテニス・スポンジテニス・スポンジテニス・スポンジテニス
16：30～16：30～16：30～16：30～
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）

宮崎県エンジョイ
スポーツ

フェスティバル
（高城運動公園）
☆サッカー
☆ソフトテニス
☆ミニバレー
☆卓　球

☆グランドゴルフ
10：00～15：00

11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717

☆☆☆☆手手手手をつなぐをつなぐをつなぐをつなぐ育成会宮崎県大会育成会宮崎県大会育成会宮崎県大会育成会宮崎県大会☆☆☆☆
【【【【平成30年11月18日平成30年11月18日平成30年11月18日平成30年11月18日（（（（日日日日）13：00～15：00】）13：00～15：00】）13：00～15：00】）13：00～15：00】
～～～～佐土原総合文化佐土原総合文化佐土原総合文化佐土原総合文化センターセンターセンターセンター（（（（くじらくじらくじらくじら館館館館）～）～）～）～
ニュースポーツニュースポーツニュースポーツニュースポーツ体験体験体験体験コーナーのおコーナーのおコーナーのおコーナーのお手伝手伝手伝手伝いをします(^^)/いをします(^^)/いをします(^^)/いをします(^^)/
＊＊＊＊シュートゲームシュートゲームシュートゲームシュートゲーム　＊　＊　＊　＊スカットボールスカットボールスカットボールスカットボール　＊　＊　＊　＊カローリングカローリングカローリングカローリング
＊＊＊＊アキュラシーアキュラシーアキュラシーアキュラシー　＊　＊　＊　＊ディスゲッターナインディスゲッターナインディスゲッターナインディスゲッターナイン　＊　＊　＊　＊わなげわなげわなげわなげ

＊＊＊＊バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン　＊　＊　＊　＊ストライクボーリングストライクボーリングストライクボーリングストライクボーリング

11月
２０１８

11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717
第１０回

ゴルフコンペ
（宮崎サンシャイ

ンＣＣ）

・ミニバレー
20：00～22：00
（広瀬地区
交流センター）

・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操
18：45～19：4518：45～19：4518：45～19：4518：45～19：45
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・バドミントン・バドミントン・バドミントン・バドミントン
20：00～21：3020：00～21：3020：00～21：3020：00～21：30
(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）

・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ
19：15～20：4519：15～20：4519：15～20：4519：15～20：45
（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン

塩路）塩路）塩路）塩路）

・テニス・テニス・テニス・テニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

・楽らくクッキング・楽らくクッキング・楽らくクッキング・楽らくクッキング
10：00～13：0010：00～13：0010：00～13：0010：00～13：00
（広瀬交セ）（広瀬交セ）（広瀬交セ）（広瀬交セ）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～18：0016：30～18：0016：30～18：0016：30～18：00
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）
・リンパケア・リンパケア・リンパケア・リンパケア

19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）
・フットサル・フットサル・フットサル・フットサル

20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）

・歌遊び・歌遊び・歌遊び・歌遊び
10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）
・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス

14：00～（くじら館）14：00～（くじら館）14：00～（くじら館）14：00～（くじら館）
・えいご・えいご・えいご・えいご

16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）
・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア

17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）
・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス

20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）

・スポンジテニス・スポンジテニス・スポンジテニス・スポンジテニス
16：30～17：3016：30～17：3016：30～17：3016：30～17：30
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）

＊＊＊＊＊＊＊＊
・ロコモ予防
チャレンジ
10：00～11：00
(広瀬地区交流
センター)

＊＊＊＊＊＊＊＊

18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424
手をつなぐ
育成会
宮崎県大会
（くじら館）
１３：００～

・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操
18：45～19：4518：45～19：4518：45～19：4518：45～19：45
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・バドミントン・バドミントン・バドミントン・バドミントン
20：00～21：3020：00～21：3020：00～21：3020：00～21：30
(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）

・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ
19：15～20：4519：15～20：4519：15～20：4519：15～20：45
（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン

塩路）塩路）塩路）塩路）

・テニス・テニス・テニス・テニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

・折り紙・折り紙・折り紙・折り紙
10：00～11:3010：00～11:3010：00～11:3010：00～11:30
（広瀬交センター）（広瀬交センター）（広瀬交センター）（広瀬交センター）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～18：0016：30～18：0016：30～18：0016：30～18：00
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）

・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス
14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）14：00～（広瀬交セ）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）

・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス・Jｒソフトテニス
20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）20：00～（久峰公園）

25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030

・ミニバレー
20：00～22：00
（広瀬交セ）

・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操・ロコモ予防体操
18：45～19：4518：45～19：4518：45～19：4518：45～19：45
（広瀬中）（広瀬中）（広瀬中）（広瀬中）

・バドミントン・バドミントン・バドミントン・バドミントン
20：00～21：3020：00～21：3020：00～21：3020：00～21：30
(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）(広瀬中）

・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ・ゴルフ
19：15～20：4519：15～20：4519：15～20：4519：15～20：45
（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン（グラスガーデン

塩路）塩路）塩路）塩路）

・テニス・テニス・テニス・テニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）（久峰公園）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～18：0016：30～18：0016：30～18：0016：30～18：00
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）

・リンパケア・リンパケア・リンパケア・リンパケア
19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）19：00～（くじら館）

・フットサル・フットサル・フットサル・フットサル
20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）

・フラダンス・フラダンス・フラダンス・フラダンス
14：00～（くじら館）14：00～（くじら館）14：00～（くじら館）14：00～（くじら館）

・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア
17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）

・スポンジテニス・スポンジテニス・スポンジテニス・スポンジテニス
16：30～16：30～16：30～16：30～
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）

十十十十
一一一一
月月月月
はははは
場場場場
所所所所
がががが
確確確確
保保保保
でででで
きききき
ずずずず
変変変変
更更更更
にににに
なななな
っっっっ
てててて

いいいい
るるるる
教教教教
室室室室
がががが
多多多多
くくくく
ああああ
りりりり
まままま
すすすす

（（（（
ロロロロ
ココココ
モモモモ
予予予予
防防防防
体体体体

操操操操
教教教教
室室室室
・・・・
フフフフ
ィィィィ
ッッッッ
トトトト
ネネネネ
スススス
フフフフ
ララララ
ダダダダ
ンンンン
スススス
教教教教
室室室室
・・・・

キキキキ
ッッッッ
ズズズズ
チチチチ
アアアア
教教教教
室室室室
））））
会会会会
員員員員
のののの
みみみみ
なななな
ささささ
んんんん
はははは
十十十十
分分分分
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意意意意
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てててて
おおおお
越越越越
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くくくく
だだだだ
ささささ
いいいい
☆☆☆☆

20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）20：00～（佐土原体）

＊NPO法人佐土原スポーツクラブ＊TEL７３-４４４２＊

てててて体体体体・・・・分分分分


