
日 月 火 水 木 金 土

1111 2222 3333 4444 5555

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・折り紙・折り紙・折り紙・折り紙
10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）

6666 7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・楽らくクッキング
10：00～（広瀬交セ）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）

・リンパケア
19：00～（くじら館）
・フットサル

20：00～（佐土原体）

・フラダンス
１４：００～（くじら館）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）16：40～（くじら館）
・キッズチア

17：15～（くじら館）

・Jｒソフトテニス
20：00～（久峰公園）

・絵手紙
10：00～11：30
（広瀬地区
交流センター）

・スポンジテニス
16：30～17：30
(広瀬小)

ふれあいふれあいふれあいふれあい
スポーツスポーツスポーツスポーツ教室教室教室教室
（佐土原武道館）
10：00～11：30

13131313 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919

～久峰公園さくらまつり～
残念ながら今年も桜には恵まれません
でしたが、赤いつつじがとても綺麗でし
た฀つつじに映える赤い衣装で素敵な
フラダンスを踊っていただきました♪

5月２０１８
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・ミニバレー
20：00～22：00
（広瀬地区
交流センター）

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・折り紙・折り紙・折り紙・折り紙
10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）10：00～（広瀬交セ）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）

・歌遊び
10：00～（広瀬交セ）
・フラダンス

１４：００～（くじら館）
・えいご・えいご・えいご・えいご

16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）

・Jｒソフトテニス
20：00～（久峰公園）

・スポンジテニス
16：30～17：30
(広瀬小)

＊＊＊＊＊＊＊＊
・ロコモ予防
チャレンジ
10：00～11：00
(広瀬地区交流
センター)

＊＊＊＊＊＊＊＊
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・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）16：30～（広瀬小）

・リンパケア
19：00～（くじら館）
・フットサル

20：00～（佐土原体）

・フラダンス
１４：００～（くじら館）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16:30～（くじら館）16:30～（くじら館）16:30～（くじら館）16:30～（くじら館）
・キッズチア

17：15～（くじら館）

・Jｒソフトテニス
20：00～（久峰公園）

・絵手紙
10：00～11：30
（広瀬地区
交流センター）

・スポンジテニス
16：30～17：30
(広瀬小)
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・ミニバレー
20：00～22：00
（広瀬地区
交流センター）

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（広瀬中）

・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ・アクティブキッズ
16：30～18：0016：30～18：0016：30～18：0016：30～18：00
（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）（広瀬小）

・フラダンス
１４：００～（くじら館）

・キッズチア
17：15～（くじら館）

・Jｒソフトテニス
20：01～（久峰公園）

～久峰公園さくらまつり～
キッズチアのみんなも、４月とは思えな
い寒さの中頑張ってくれました!(^^)!
次回はホンダロックの応援です♪

＊NPO法人佐土原スポーツクラブ＊TEL７３-４４４２＊


