
日 月 火 水 木 金 土

1111 2222

・なでしこサムラ
イサッカー
16：30～18:00
(広瀬小)

＊＊＊＊＊＊＊＊
・ロコモ予防
チャレンジ
10：00～11：00
(広瀬地区交流
センター)

＊＊＊＊＊＊＊＊

3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999
「フラダンス
発表♪」
☆彡☆彡☆彡
プリエール
佐土原の杜
☆彡☆彡☆彡

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・Jｒ.バドミントン
18：00～（広瀬中）
・バドミントン

20：00～(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・折り紙
10：00～（広瀬交セ）
・アクティブキッズ
16：30～（広瀬小）

・歌あそび
10：00～（広瀬交セ）
・フラダンス

１４：００～（くじら館）
・えいご

16：30～（くじら館）
・キッズチア

17：15～（くじら館）
・Jｒソフトテニス

20：00～（久峰公園）

・絵手紙
10：00～11：30
（広瀬地区
交流センター）

・なでしこサムラ
イサッカー
16：30～18:00
(広瀬小)

ふれあいふれあいふれあいふれあい
スポーツスポーツスポーツスポーツ教室教室教室教室
（広瀬地区交流
センター）

10：00～11：30

10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616

第第第第９９９９回回回回バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン交流大会交流大会交流大会交流大会のごのごのごのご案内案内案内案内　～　～　～　～１２１２１２１２月月月月１７１７１７１７日日日日～～～～
バドミントンが好きな方なら誰でも参加できます(*^▽^*)
☆場　所：佐土原西西西西体育館
☆時　間：８時３０分受付　９時競技開始
☆内　容：一人でエントリーし、こちらでチーム編成して
　　　　　　ダブルスの団体戦を楽しみます♪
☆参加費：１，０００円/1人（小学生500円）
☆対　象：小学生以上（初心者OK！）

12月２０１7

１２月

８日（金）

締切り

※子どもの部と大人の部を分けて行います。

10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616

・ミニバレー
20：00～22：00
（広瀬地区
交流センター）

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・Jｒ.バドミントン
18：00～（広瀬中）
・バドミントン

20：00～(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・アクティブキッズ
16：30～（広瀬小）

・リンパケア
19：00～（くじら館）

・フットサル
20：00～（佐土原体）

・楽らくクッキング
10：00～（広瀬交流セ）

・フラダンス
14：00～（くじら館）

・えいご
16：30～（くじら館）
・キッズチア

17：15～（くじら館）
・Jｒソフトテニス

20：00～（久峰公園）

・なでしこサムラ
イサッカー
16：30～18:00
(広瀬小)

＊＊＊＊＊＊＊＊
・ロコモ予防
チャレンジ
10：00～11：00
(広瀬地区交流
センター)

＊＊＊＊＊＊＊＊

17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323
第９回

バドミントン
交流大会

（佐土原西体育館）
8：30～14：00

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・Jｒ.バドミントン
18：00～（広瀬中）
・バドミントン

20：00～(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・折り紙
10：00～11：30
（広瀬交流セ）

・フットサル
20：00～22：00
（佐土原体育館）

・歌遊び
10：00～（広瀬交セ）
・フラダンス

１４：００～（くじら館）
・えいご

16：30～（くじら館）
・キッズチア

17：15～（くじら館）
・Jｒソフトテニス

20：00～（久峰公園）

・絵手紙
10：00～11：30
（広瀬地区
交流センター）

・なでしこサムラ
イサッカー
16：30～18:00
(広瀬小)

24242424 25252525 26262626 27272727 28282828

・ミニバレー
20：00～22：00
（広瀬地区
交流センター）

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・Jｒ.バドミントン
18：00～（広瀬中）
・バドミントン

20：00～(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45
（グラスガーデン

塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・リンパケア
20：00～22：00
（くじら館）

・Jｒソフトテニス
20：00～（久峰公園）

＊NPO法人佐土原スポーツクラブ＊TEL７３-４４４２＊


