
夏休みも終わり、暦の上では秋ということになっている９月ですが、まだまだ暑さが続きそうです。地域の行事や

学校行事等何かと忙しいシーズンに入りますので、みなさま無理をなさらずに乗り切ってください（*^_^*）

秋は、何と言っても「スポーツ」です♪♪♪ 日頃なかなか体を動かす機会のないお友達や近所の方を誘って、

クラブの教室やイベントに参加していただけたら嬉しく思います。

○ジュニアバドミントン教室 月曜日 １８：００～１９：４５（広瀬中学校）

山内 猛さん・・・コーディネーショントレーニングを取り入れ、運動神経のいい子を育ててくれます。

○バドミントン教室 月曜日 ２０：００～２１：３０（広瀬中学校）

伊豆正償さん・・・クラブのバドミントン教室指導者として６年目。人気教室に育てて下さいました。

高橋 章さん・・・いつも一生懸命練習相手をしてくださいます。

甲斐睦章さん・・・ジュニアにも大人にもやさしくご指導くださいます。

鬼塚憲昭さん・・・練習日はもちろん、懇親会も全力投球で対応して下さいます。

○サッカー教室 月曜日 １８：００～１９：３０（広瀬中学校）

木下健生さん・・・ホンダロックサッカー部の副主将。現役選手として活躍中。熱心な指導者です。

奥宮大地さん・・・ホンダロックサッカー部。教育大学を卒業したばかりのルーキーとして活躍中。

高木利幸さん・・・ゴールキーパーのコーチとして、全国を飛び回っていらっしゃいます。

○ロコモ予防体操教室 月曜日 １８：００～１９：００（広瀬中学校 武道場）

椋田俊博さん・・・古賀総合病院の理学療養士。とてもやさしく丁寧にご指導下さいます。

安楽淳子さん・・・古賀総合病院の理学療養士。理論をしっかり教えてくださるので大人気！

○さんすう・こくご教室 火曜日 １６：３０～１７：３０（東町公民館）

河野 亘さん・・・元小学校教諭。子どもたちを指導すると元気をもらえるとおっしゃっています。

○硬式テニス教室 火曜日 ２０：００～２２：００（久峰公園テニスコート）

谷山泰祥さん・・・佐土原テニス協会理事長。体調が悪い時でも一生懸命ご指導くださいました。

黒木憲吉さん・・・中級クラス担当。ビシビシ厳しいボールを打って鍛える指導が好評です。

岩瀬勝行さん・・・最近クラブの指導者として復帰してくださった熱心な指導者です。

○ゴルフ教室 火・金曜日 １９：１５～２１：１５（グラスガーデン塩路）

野々垣猛さん・・・現在もアマプロとして大活躍中。ボランティアとしてご指導いただいています。

日高二千男さん・・クラブの副理事長。ゴルフ歴〇○年。スポーツ万能な方です。

○ジョギング教室 水曜日 １０：３０～１１：３０（久峰総合公園）

太田敬介さん・・・ＮＰＯ法人ＳＣＣ理事長。陸上の指導者として１０年以上の実績がある実力者。

○ジュニアえいご教室 木曜日 １６：３０～１８：３０（くじら館）

サイエッド・モハメドさん・・・５ヶ国語が話せる先生。自作の教材でメキメキ力をつけて下さいます。

○フィットネスフラダンス教室 木曜日 １４：００～１５：００（ 〃 ）

河野妃美子さん・・カリスマ指導者妃美子先生のフラダンスは、参加者がビデオ撮影して帰るほど素敵。

○子育てママさんリフレッシュ教室 木曜日 １０：００～１１：３０（佐土原体育館）

俵美沙子さん・・・ご自身が週に５回ミニバレーをされる俵さん。アドバイスでみなさんぐんぐん上達。

○広っ子スポーツ教室 金曜日 １７：００～１８：３０（広瀬小体育館・運動場）

高木利幸さん・・・コーディネーショントレーニングの指導が子どもたちに好評です。

○卓球教室 金曜日 １９：３０～２１：３０（佐土原体育館）

原田孝一さん・・・クラブの卓球教室指導者として６年目。ご多忙にも関わらず毎週ご指導下さいます。

立山 絋さん・・・ご自身も現役で試合に出場されて、教室生の相手も一生懸命してくださいます。
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