
ライフステージ調査トライアル事業

《高校３年生対象》

体力ＵＰプロジェクト
大学進学や就職が決まった君、まだ決定していない君！

道はいろいろだけど、残り少ない高校時代に、

楽しく体を動かしてみませんか？

ぜひぜひぜひぜひ参加参加参加参加してくださいしてくださいしてくださいしてください！！！！

《スポーツバイキング＆フットサル》

○開催日 ２月８日（水）・１５日（水）

○時 間 スポーツバイキング １９時００分～２０時３０分

参加費無料
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フットサル ２０時３０分～２２時 （２２・２９日も開催）

○場 所 佐土原体育館

体力体力体力体力ＵＰＵＰＵＰＵＰプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト

渡辺浩二氏渡辺浩二氏渡辺浩二氏渡辺浩二氏によるによるによるによる

「「「「体力体力体力体力アップアップアップアップ実践講習会実践講習会実践講習会実践講習会」」」」

受験勉強受験勉強受験勉強受験勉強やややや就職活動就職活動就職活動就職活動がががが忙忙忙忙しくてしくてしくてしくて、、、、最近最近最近最近スポーツしスポーツしスポーツしスポーツし

ていない・ていない・ていない・ていない・体力落体力落体力落体力落ちているちているちているちている人向人向人向人向けにけにけにけに「「「「効果的効果的効果的効果的なななな体体体体

力力力力アッププログラムアッププログラムアッププログラムアッププログラム」」」」をををを考案考案考案考案していただきましたしていただきましたしていただきましたしていただきました。。。。

○開催日 ２月２２日（水）・２９日（水）

○時 間 １９時００分～２０時３０分

○場 所 佐土原体育館

渡辺浩二

プロフィール

あパーソナルトレーニングジム

スペシャリスト

ＳＰＥＣＩＡＬＩＳＴＳＰＥＣＩＡＬＩＳＴＳＰＥＣＩＡＬＩＳＴＳＰＥＣＩＡＬＩＳＴ ヘッドコーチ
学生学生学生学生からプロスポーツからプロスポーツからプロスポーツからプロスポーツ選手選手選手選手までまでまでまで多多多多くのくのくのくの

アスリートたちへのアスリートたちへのアスリートたちへのアスリートたちへの指導実績指導実績指導実績指導実績があるがあるがあるがある方方方方ですですですです

ＮＳＣＡ－ＣＳＣＳ・ＣＰＴ

ＪＡＴＩ上級トレーニング指導者

旭化成柔道部トレーニングコーチ

福岡ソフトバンクスキャンプトレーニングコーチ
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☆申し込み不要☆直接会場に！

参加費無料
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