
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

・ゴルフ
19：15～20：45

（グラスガーデン塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・なでしこサムライ
サッカー

16：00～18：00
（広瀬小）

・フラダンス
14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）
・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア

17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）
・・・・JrJrJrJrソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00

（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

・アクティブキッズ
17：00～（広小）
・ゴルフ19：15～
（グラスガーデン塩路）

・卓　球20：00～
（佐土原体育館）

6 7 8 9 10 11 12
・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・Jｒ.バドミントン
18：00～19：45
・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45

（グラスガーデン塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・なでしこサムライ
サッカー

16：00～（広瀬小）

・フットサル・フットサル・フットサル・フットサル
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

・フラダンス
14：15～(くじら館）14：15～(くじら館）14：15～(くじら館）14：15～(くじら館）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）
・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア

17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）
・・・・JrJrJrJrソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00

（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

・ロコモ予防体操
10：30～（くじら館）

・アクティブキッズ
17：00～（広小）
・ゴルフ19：15～
（グラスガーデン塩路）

・卓　球20：00～
（佐土原体育館）

13 14 15 16 17 18 19
・ミニバレーサークル

20：00～22：00
（広瀬小）

・ロコモ予防体操
18：45～19：45

・ゴルフ
19：15～20：45

・なでしこサムライ
サッカー

16：00～18：00

・フラダンス
14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）

・アクティブキッズ
17：00～（広小）

ソフトテニス教室
は、１７日会場の関
係でお休みです！

7月２０１4

10：：：：00～～～～11：：：：30

～佐土原武道館～～佐土原武道館～～佐土原武道館～～佐土原武道館～

フットサル教室フットサル教室フットサル教室フットサル教室

ソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス

教室教室教室教室

（広瀬小） （くじら館）
・Jｒ.バドミントン
18：00～19：45
・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

19：15～20：45
（グラスガーデン塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

16：00～18：00
（広瀬小）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）
・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア

17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）

17：00～（広小）
・ゴルフ19：15～
（グラスガーデン塩路）

・卓　球20：00～
（佐土原体育館）

係でお休みです！

卓球教室は、25日
会場の関係で
お休みです！

20 21 22 23 24 25 26
カヌー教室
広瀬小学校

地域づくり協議会
とタイアップ

海の日
・ゴルフ

19：15～20：45
（グラスガーデン塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・なでしこサムライ
サッカー

16：00～（広瀬小）

・フットサル・フットサル・フットサル・フットサル
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

・フラダンス
14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）

・・・・JrJrJrJrソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

・ロコモ予防体操
10：30～（くじら館）

・ゴルフ19：15～
（グラスガーデン塩路）

ホンダロックSC
ホーム試合

１３：００kickoff
（生目の杜）

27 28 29 30 31
・ミニバレーサークル

20：00～22：00
（広瀬小）

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・Jｒ.バドミントン
18：00～19：45
・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45

（グラスガーデン塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・なでしこサムライ
サッカー

16：00～18：00
（広瀬小）

・フラダンス
14：15～(くじら館）14：15～(くじら館）14：15～(くじら館）14：15～(くじら館）

・・・・JrJrJrJrソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00
（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

☆石崎川カヌー教室☆
～～～～広瀬小学校区地域づくり協議会広瀬小学校区地域づくり協議会広瀬小学校区地域づくり協議会広瀬小学校区地域づくり協議会とのタイアップ事業～とのタイアップ事業～とのタイアップ事業～とのタイアップ事業～

日時日時日時日時 ：：：： ７月２０日（日）７月２０日（日）７月２０日（日）７月２０日（日） ９：００～１２：００９：００～１２：００９：００～１２：００９：００～１２：００

場所：石崎川栄橋北岸やすらぎ公園場所：石崎川栄橋北岸やすらぎ公園場所：石崎川栄橋北岸やすらぎ公園場所：石崎川栄橋北岸やすらぎ公園

対象：小学生と保護者対象：小学生と保護者対象：小学生と保護者対象：小学生と保護者

申込み：広瀬小学校地域づくり協議会へ申込み：広瀬小学校地域づくり協議会へ申込み：広瀬小学校地域づくり協議会へ申込み：広瀬小学校地域づくり協議会へ

～総合型地域スポーツクラブ～

NPO法人佐土原スポーツクラブ
宮崎市佐土原町下田島19276-3

TEL７３７３７３７３----４４４２４４４２４４４２４４４２ FAX７１７１７１７１----１７４０１７４０１７４０１７４０

ロコモチェックロコモチェックロコモチェックロコモチェック（（（（体力測定体力測定体力測定体力測定））））をををを行行行行いましたいましたいましたいました！！！！

～夏休み宿題応援プロジェクト～～夏休み宿題応援プロジェクト～～夏休み宿題応援プロジェクト～～夏休み宿題応援プロジェクト～

身体身体身体身体のののの柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性はとてもはとてもはとてもはとても大切大切大切大切！！！！

１
１１

申込み：広瀬小学校地域づくり協議会へ申込み：広瀬小学校地域づくり協議会へ申込み：広瀬小学校地域づくり協議会へ申込み：広瀬小学校地域づくり協議会へ

（各学校経由でチラシ配布予定）（各学校経由でチラシ配布予定）（各学校経由でチラシ配布予定）（各学校経由でチラシ配布予定）

TEL７３７３７３７３----４４４２４４４２４４４２４４４２ FAX７１７１７１７１----１７４０１７４０１７４０１７４０

ＥＥＥＥ----mail  sadowaramail  sadowaramail  sadowaramail  sadowara----sc@san.bbiq.jpsc@san.bbiq.jpsc@san.bbiq.jpsc@san.bbiq.jp


