
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3（憲法記念日）
・ゴルフ

19：15～20：45
（グラスガーデン塩路）

5月21日（水）
から始まる
ファミリー

リンパケア講座
（6回コース）
お申し込みは
お電話で！

4（みどりの日） 5（子どもの日） 6（振替休日） 7 8 9 10

ホンダロックSC
ホーム試合
１３：００
kickoff
（生目の杜）

・なでしこサムライ
サッカー

16：00～18：00
（広瀬小）

・フラダンス
14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）
・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア

17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）
・・・・JrJrJrJrソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00

（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

・ロコモ予防体操
10：30～（くじら館）

・アクティブキッズ
17：00～（広小）
・ゴルフ19：15～
（グラスガーデン塩路）

・卓　球20：00～
（佐土原体育館）

11 12 13 14 15 16 17
・ミニバレーサークル

20：00～22：00
（広瀬小）

・ロコモ予防体操
18：45～19：45

・ゴルフ
19：15～20：45

・なでしこサムライ
サッカー

・フラダンス
14：00～15：0014：00～15：0014：00～15：0014：00～15：00
(くじら館）(くじら館）(くじら館）(くじら館）

・アクティブキッズ
17：00～（広小）

5月

さくらまつりさくらまつりさくらまつりさくらまつりででででフラフラフラフラ披露披露披露披露♪♪♪♪

宝塔山宝塔山宝塔山宝塔山まつりまつりまつりまつり＆＆＆＆久峰公園久峰公園久峰公園久峰公園

にてにてにてにて、、、、フィットネスフラダンスフィットネスフラダンスフィットネスフラダンスフィットネスフラダンス

教室教室教室教室のののの皆様皆様皆様皆様がががが華麗華麗華麗華麗なななな踊踊踊踊りりりり

をををを披露披露披露披露してくださいましたしてくださいましたしてくださいましたしてくださいました♪♪♪♪

２０１4

ふれあいスポーツ教室ふれあいスポーツ教室ふれあいスポーツ教室ふれあいスポーツ教室

（広瀬小） （くじら館）
・Jｒ.バドミントン
18：00～19：45
・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

19：15～20：45
（グラスガーデン塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

サッカー
16：00～（広瀬小）

・フットサル
20：00～22：00
（佐土原体育館）

(くじら館）(くじら館）(くじら館）(くじら館）
・えいご・えいご・えいご・えいご

16：30～18：3016：30～18：3016：30～18：3016：30～18：30
（くじら館）（くじら館）（くじら館）（くじら館）

・・・・JrJrJrJrソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00

（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

17：00～（広小）
・ゴルフ19：15～
（グラスガーデン塩路）

・卓　球20：00～
（佐土原体育館）

18 19 20 21 22 23 24

ホンダロックSC
ホーム試合
１３：００
kickoff
（生目の杜）

・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・Jｒ.バドミントン
18：00～19：45
・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45

（グラスガーデン塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・なでしこサムライ
サッカー

16：00～18：00
（広瀬小）

・ファミリーリンパケア

19：00～21：00
（くじら館）

・フラダンス
14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）

・えいご・えいご・えいご・えいご
16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）16：30～（くじら館）
・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア

17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）
・・・・JrJrJrJrソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00

（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

・アクティブキッズ
17：00～（広小）
・ゴルフ19：15～
（グラスガーデン塩路）

・卓　球20：00～
（佐土原体育館）

25 26 27 28 29 30 31
・ミニバレーサークル

20：00～（広瀬小）
・ロコモ予防体操
18：45～19：45
（くじら館）

・Jｒ.バドミントン
18：00～19：45
・バドミントン
20：00～21：30
(広瀬中）

・ゴルフ
19：15～20：45

（グラスガーデン塩路）

・テニス
20：00～22：00
（久峰公園）

・なでしこサムライ
サッカー

16：00～（広瀬小）
・ファミリーリンパケア

19：00～21：00
（くじら館）
・フットサル
20：00～22：00

・フラダンス
14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）14：00～(くじら館）
・キッズチア・キッズチア・キッズチア・キッズチア

17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）17：15～（くじら館）
・・・・JrJrJrJrソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス
20：00～22：0020：00～22：0020：00～22：0020：00～22：00

（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）（佐土原体育館）

・ロコモ予防体操
10：30～（くじら館）

・アクティブキッズ
17：00～（広小）
・ゴルフ19：15～
（グラスガーデン塩路）

・卓　球20：00～
（佐土原体育館）

平成２６年度
クラブ総会

18：00～

～クラブ総会のお知らせ～
５月３１日（土）に平成２６年度のクラブ総会を開催いたし５月３１日（土）に平成２６年度のクラブ総会を開催いたし５月３１日（土）に平成２６年度のクラブ総会を開催いたし５月３１日（土）に平成２６年度のクラブ総会を開催いたし

ます。当法人の規約により、総会の参加者は、ます。当法人の規約により、総会の参加者は、ます。当法人の規約により、総会の参加者は、ます。当法人の規約により、総会の参加者は、正会員正会員正会員正会員のみのみのみのみ

となっております。できれば多くの方々に正会員になって総となっております。できれば多くの方々に正会員になって総となっております。できれば多くの方々に正会員になって総となっております。できれば多くの方々に正会員になって総

会に参加していただきたいと思います。（正会員の年会費会に参加していただきたいと思います。（正会員の年会費会に参加していただきたいと思います。（正会員の年会費会に参加していただきたいと思います。（正会員の年会費

はははは5,0005,0005,0005,000円です。）希望者はクラブまで御連絡ください！円です。）希望者はクラブまで御連絡ください！円です。）希望者はクラブまで御連絡ください！円です。）希望者はクラブまで御連絡ください！

～総合型地域スポーツクラブ～

NPO法人佐土原スポーツクラブ
宮崎市佐土原町下田島19276-3

TEL７３７３７３７３----４４４２４４４２４４４２４４４２ FAX７１７１７１７１----１７４０１７４０１７４０１７４０

卒業生が制服で♪卒業生が制服で♪卒業生が制服で♪卒業生が制服で♪

はははは5,0005,0005,0005,000円です。）希望者はクラブまで御連絡ください！円です。）希望者はクラブまで御連絡ください！円です。）希望者はクラブまで御連絡ください！円です。）希望者はクラブまで御連絡ください！
TEL７３７３７３７３----４４４２４４４２４４４２４４４２ FAX７１７１７１７１----１７４０１７４０１７４０１７４０
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