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「レディースミニバレー大会」を開催します！

「第「第「第「第４４４４回全国回全国回全国回全国スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブinininin宮崎」宮崎」宮崎」宮崎」「救急救命講習会」「救急救命講習会」「救急救命講習会」「救急救命講習会」はははは

口蹄疫被害外拡大防止口蹄疫被害外拡大防止口蹄疫被害外拡大防止口蹄疫被害外拡大防止のためのためのためのため延期延期延期延期になりましたになりましたになりましたになりました。。。。

レディースミニバレー大会を開催します。

４９歳以下と50歳以上の部に別れて、競技します。

日ごろの成果を発揮し、地域の交流を深め、

チーム一丸となって優勝目指し、頑張ってくださ

い！

日 時 7月11日（日）

時 間 9時～受付 9時45分～競技開始

募 集 49歳以下12チーム

50歳以上12チーム※何れも先着順

参加費 1,500円（１チーム）※保険料含む

締切り ６月２５日（金）※先着順

申込み クラブ事務局まで

～卓球教室一時お休みのお知らせ～

口蹄疫被害拡大防止のため、久峰中学校の

夜間使用が一時禁止となりましたので、「卓球

教室」はしばらくお休みとなります。

終息宣言の発令後、再開となる見通しです。

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

＊＊＊＊＊＊＊＊メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス登録登録登録登録のおのおのおのお願願願願いいいい＊＊＊＊＊＊＊＊

口蹄疫被害拡大防止により、今後も施設一時

使用禁止の可能性が考えられます。

可能な限り、電話連絡しますが、決定日時に

より、連絡が不十分になることがあり、会員の

皆さまにご迷惑をおかけすることもあるかと

思われます。 今後も、台風による休講など不測

の事態に対応するためには、携帯・パソコンへの

メールが最も迅速かつ正確ではないかと思われ

ますので、下記クラブメールアドレスへ、登録送

信をお願いいたします。

なお、送信の際は、※お名前、※参加教室名

を必ずお書きください。

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

【【【【佐土原佐土原佐土原佐土原スポーツクラブメールアドレススポーツクラブメールアドレススポーツクラブメールアドレススポーツクラブメールアドレス】】】】

sadowarasadowarasadowarasadowara----sc@san.bbiq.jpsc@san.bbiq.jpsc@san.bbiq.jpsc@san.bbiq.jp



☆☆これからのイベント予定☆☆
○第１回レディースミニバレー大会 ７月１１日（日） 佐土原町西体育館

＊参加費：１，５００円（１チーム） ＊４９歳以下の部・５０歳以上の部：各１２チーム募集

○夏休み宿題応援プロジェクト ７月２８,２９,３０日 総合文化センター

＊参加費：５００円（１日） ＊図画・書道・作文を中心に指導 ＊元小学校教諭が指導

○第１回ボーリング大会 8月中 宮崎エースレーン

＊参加費：未定 ＊レッスンプロによる簡単なレッスンを予定しています♪

宮崎市佐土原町下田島１９２７６－３

ＴＥＬ：０９８５－７３－４４４２

ＦＡＸ：０９８５－７１－１７４０

Ｅmail：sadowara-sc@san.bbiq,jp

毎週木曜日午前中に佐土原中央体育館にて開催していました

「子育てママさんリフレッシュ教室」は、体育館立替えの間、

佐土原西体育館に場所を移動して開催しています。

毎日子育てに追われているママさんたちに

何とかリフレッシュしてもらいたいと開催した教室ですが、

今年度より地元「光が丘幼稚園」に低料金で預けることが

可能となりました。（※２００円（１回）おやつ込み）

送迎は、西体育館に「アンパンマンバス」が来てくれます。

子どもたちは、初めてお母さんから離れる不安より、

「アンパンマンバス」に乗る楽しさが上回り、

ウキウキとバスに飛び乗って行きます♪♪♪

子どもたちを安心な場所に預けたママさんたちは、思う存分、

時間いっぱい、スポーツをして、心も身体もリフレッシュしています（＾＾）

遠くは、宮崎市中央からも来てくれているママさんたちは、自分たちも友達を見つけるチャンス♪

チャンスです♪スポーツを通じ、意気投合し、終わった後も、子どもたちを交えて

交流している姿を多く見かけます。

目下、７月１１日（日）に開催される「佐土原スポーツクラブ主催

第１回レディースミニバレー大会」 に向け、

親善試合などもしながら、練習に励んでいます。

優勝目指し、頑張って欲しいです！！

結果は８月号にてお知らせいたします☆

～子育てママさんリフレッシュ教室～

♪いっしょに

しませんか♪

＊子育てママさんリフレッシュ教室＊
○毎週木曜日 10：00～11：30 ○随時受付

○場所 佐土原西体育館 ○参加費 ２００円（１回）

誰でも

参加でき

ます（＾＾）

♪アンパンマンバス♪


