
１１月７日（日）、秋空の下、男女合わせて４７組９４

名が参加し、賑やかに開催されました！予選から

最低４試合行い、みなさんテニスを存分に楽しみま

した。わがクラブのテニス教室生も２組、もちろん谷

山・黒木両先生も参加され、先生のペアは、見事準

優勝という素晴らしい成績でした（＾＾）ｖさすが、ねん

りんピック８位の実力の持ち主なだけあります。。。

試合結果につきましては、ホームページをご覧くだ

さい。詳しくご覧いただけます（＾＾）

絆絆絆絆

１１月１８日、今日の広っ子スポーツ教室は、ニュースポーツとして

浸透してきました「キンボール」を行いました♪
講師に、高鍋町レクリエーション協会の「原 和子」先生を

お招きし、キンボールの正式なルールを含め、競技の仕方を

実践にて指導していただきました。

キンボールとは、直径1メートル以上もの大きな風船のようなボールを

１チーム４名で投げたり受けたりし、下に落としたらいけない

とういうルールです。

子どもたちが持つととっても大きく見えるボールですが、

さすが・・いろいろな種目をいつもやっている広っ子ジュニアだけあり、

何度かするうちに、

上手にボールを受け取ることが出来るようになりました（＾＾）

広っ子スポーツ教室で、「キンボール体験！！」 広っ子日誌

一致団結し

て頑張りま

す！！

とっても楽しいキンボールでした♪またやってみたいと思います♪

「第４回テニスイベント」開催報告♪♪１１月７日（日）in久峰公園テニスコート

チームワークばっちり！

谷山コーチ
黒木コーチ

今年４月に宮崎県を突然襲った「口蹄疫」・・・この聞きなれない伝染病に、宮崎県は大打撃を受けてしまい

ました・・・。畜産農家の方はもちろん、その他間接的被害を被った方々も数多くいらっしゃったことでしょう。

それらの被害は計り知れず、心の病にかかった方も少なくないと聞いています。この憎き「口蹄疫」を倒すべく

県民一丸となり、防疫対策に立ち上がり、４ヶ月後無事に「終息宣言」を迎えました。ここまで、どんなに大変

だったでしょうか・・。 県民はみな、 「頑張ろう！宮崎！！」を合言葉に頑張りました。まさに心が一つに

なった気がしました。昨今失われつつある人間同士の絆を感じさせてもらいました。終息後の数多くの復興

イベントにも、元気と勇気をもらい、感謝の心でいっぱいです。県内はもちろん、県外・ 全国の方々の温かい

心をいただきました。

私たちのクラブも、そんな絆を、スポーツを通じて作ることを目指しています。楽しい場所で楽しい仲間と

スポーツをし、心身ともに健康になることを・・。それには、みなさんのご協力が是非必要です。地域のみんな

がつくるみんなのクラブです。「誘われるほうから、誘うほうへと・・・」 スポーツを通じ、交流の輪が広がって

いくことを願っています。今年も残り一ヶ月を切りました。口蹄疫復興イベントは来年もさらに続いていきそう

です。来年は、宮崎がもっともっと元気になることを祈りたいと思います。

最後になりましたが、今年一年、クラブの各教室に参加してくださいましてありがとうございました。

来年もみなさんのさらなるご多幸とご健康をお祈りしています。よいお年をお迎えください。



☆第☆第☆第☆第１１１１回回回回ナイトフットサルナイトフットサルナイトフットサルナイトフットサル大会☆大会☆大会☆大会☆

クラブ初挑戦の大会です♪参加募集中！！

広々とした新体育館でフットサルをしませんか？

○日 時 １月８日（土）１７：００～２２：００

○場 所 佐土原体育館

○対 象 一 般 （高校生以上）

○募 集 ６チーム

○参加費 ２，０００円（１チーム）

☆第☆第☆第☆第２２２２回回回回レディースミニバレーレディースミニバレーレディースミニバレーレディースミニバレー大会☆大会☆大会☆大会☆

９月に開催した第１回大会が大変好評だったため、

第２回大会を開催いたします♪

レディースだけの試合です。楽しいですよ（＾＾）

○日 時 １月３０日（日）９：００～１５：００

○場 所 佐土原西体育館

○対 象 レディース

○部 門 ４９才以下の部～１２チーム

５０才以上の部～１２チーム

○参加費 １，５００円（１チーム）

☆冬季限定Ｊｒ☆冬季限定Ｊｒ☆冬季限定Ｊｒ☆冬季限定Ｊｒ.野球教室☆野球教室☆野球教室☆野球教室☆

（（（（１２１２１２１２月～月～月～月～２２２２月限定）月限定）月限定）月限定）

今年も、地域のボランティアの方のご協力により、

実現しました（＾＾）野球が好きな子あつまれ～！

先生と一緒に、楽しく野球をしましょう♪

○日 時 毎木曜日１８：００～１９：３０

○場 所 広瀬中学校 体育館

○対 象 小学生

○指導者 宮永一郎 宮原隆 石川喜一郎

○参加費 １，５００円（会員）

２，５００円（非会員）

〇バドミントン 月曜 ２０：００～２１：３０

〇テニス 火曜 ２０：００～２１：３０

〇さんすう 火曜 １６：３０～１７：３０

〇親子リズム 水曜 １０：３０～１１：３０

〇子育てママさん 木曜 １０：００～１１：３０

〇ミニバレー（昼） 木曜 １０：００～１１：３０

〇えいご（２クラス）木曜 １６：３０～１８：３０

○Ｊｒ.バドミントン 月曜 １８：００～１９：４５

〇ヨガ 木曜 １９：３０～２０：３０

〇フラダンス 木曜 １４：００～１５：００

〇広っ子 金曜 １７：００～１８：３０

〇卓球 金曜 １９：３０～２１：３０

〇ヒップホップ 水曜 １０：００～１１：１５

ＡＤＲＥＳＳ: 

宮崎市佐土原町下田島

１９２７６－３

ＴＥＬ：０９８５－７３－４４４２

ＦＡＸ：０９８５－７１－１７４０

Ｅmail：sadowara-sc@san.bbiq,jp

Ｈ／Ｐ：http/www.sadowara-sc.com

１２月～２月のイベント予定～「参加者募集」～

☆第☆第☆第☆第２２２２回回回回バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン大会☆大会☆大会☆大会☆

昨年に引き続き、第２回大会を開催します。

今年は、山内先生率いる「Ｊｒ.バドミントン教室」の

子どもたちも参加予定です。他の教室のみなさんも

是非参加してください♪

○日 時 １２月１９日（日）９：００～１４：３０

○場 所 佐土原西体育館

○対 象 一 般～小学生 （定員６０名）

○参加費 ５００円（３位まで表彰あり）

☆第☆第☆第☆第４４４４回玉入回玉入回玉入回玉入れれれれ大会☆大会☆大会☆大会☆

○日 時 １月１６日（日）９：００～１３：００

○場 所 佐土原体育館

○対 象 子どもから大人までどなたでも

○参加費 ２，０００円（１チーム）

誰でも気軽に出来る「玉入れ」、

今年もやります！

新しい体育館で、地域間交流、

心のリフレッシュを図りましょう！！


